Treningovy Kemp KST RAKSIT 2017
KST RAKSIT usporiada letny tréningovy kemp

Termin: 3-7.07. 2017

Cena: 150 eur osoba (zahrna: 2-fazové tréningy, sparing, obed, pitny rezim)
Denny plan:

8:00 Zraz v hale KST RAKSIT, beh po nabrezi

900 - 11 30 1 Tréningova faza (pohyb, technika, zasobnik, podania)
12 00 Obed

12 30 — 14 00 Oddych
14 30 — 17 45 2 tréningova faza (podania, Sportové hry, taktika, pohyb)
18 00 Odchod domov

Prihlasky moézete posielat’ mailom: kstraksit@gmail.com

alebo telefonicky: 0915094712 Andriy Sitak
0907129687 Valeriy Rakov
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